INABA MINORU KSZTALTOWANIE NIEZLOMNEGO DUCHA

Przekfad na j. polski Jadwiga Rodowicz, na podstawie wersji w j. angielskim
(Cultivation of Unshakable spirit), w ttum. Donalda Nordenga, Diane Zingale, Endo lhuhiro.

Konfucjusz (551-479 p.n.e.), ktérego uwazano za medrca, mimo posiadania ogromnego wrodzonego talentu,
juz w wieku 15 lat aspirowat do zdobycia jeszcze wigkszej wiedzy. Az do $mierci, ktdra nastapita w wieku 72
lat, poprzez nieustanng dyscypling, poswigcat sie wzbogacaniu umystu i budowaniu charakteru moralnego. W
ten sposdb wznidst sie na poziom medrca.

Konfucjusz mowit tak:

»Kiedy miatem pietnascie lat, zdecydowatem, ze oddam si¢ poznaniu;

Kiedy miatem trzydziesci lat, zrozumiatem;

Kiedy miatem czterdziesci lat, uwolnitem si¢ od powatpiewania;

W wieku pigcdziesigciu lat, zrozumiatem, czym jest zarzadzenie Nieba;

W wieku szesc¢dziesieciu lat, moje uszy otworzyly si¢ i zestroity ze swiatem i mogtem kierowac si¢ tym, co
stysza;

W wieku siedemdziesi¢ciu lat szedtem juz za pragnieniem ducha, ale nie wykroczytem nigdy poza linig.”

W sto lat po smierci Konfucjusza, inny medrzec, Mencjusz (372-289?), postanowit zdoby¢ wiedze, ktorag miat
wczesniej Konfucjusz. Mencjusz powiedziat swoim uczniom tak: ,,W wieku czterdziestu lat moj duch stat si¢
nieztomny”.

Wydaje mi si¢, ze istnieje podobienstwo miedzy ,,uwolnionym z powatpiewania” duchem Konfucjusza i
»hieztomnym duchem” Mencjusza. Dostrzegam jednak rowniez réznice miedzy nimi. Poniewaz uzyskanie
nieztomnosci ducha jest celem nieustannych poszukiwan w Budo (Drodze Wojownika), to duchowosé¢
Mencjusza rozpoznaje lepiej niz u Konfucjusza, u ktérego ma ona charakter enigmatyczny — a moze tylko ja tak
to odbieram ze wzglgdu na moje ograniczone zrozumienie? Chciatbym jednak w niniejszym artykule przyjrze¢
si¢ temu, co Mencjusz okresla mianem ,,niezlomnego ducha” (fudoshin).

W dialogu migdzy Konfucjuszem i jego uczniem o imieniu Ko Son Chu (Kon Sun-Chou w chinskiej
transkrypcji), odnalez¢ mozna zreby podstawowej wiedzy, niezbednej dla zrozumienia, na czym polega
wiasciwy kierunek treningu Budo. Sag w nim przedstawione dwa r6zne sposoby rozwijania wiasnej odwagi,
zwigzane z kultywowaniem nieztomnosci. Co wigcej, opisany jest w nim sposob wzmacniania ,,wszech-
przenikajacej energii KI” (dostownie ,KI jak wielka woda”/kozen no ki)”, ktora jesli jest rozwijana,
doprowadza w konsekwencji do wyksztatcenia wielkiej odwagi (daiy). Wyjasniony jest w tym tekscie rowniez
stosunek miedzy wolg (kokorozashi) i ciatem (karada/tai).

W historii wida¢ jasno, ze ci, ktorzy poszukiwali zarowno odpowiedzi na to, czym jest sita duchowa, jak i
badali sztuki wojenne, uwazali nauki Mencjusza za najwczesniejsze zrédto i punkt wyjscia w poznawaniu sztuk
wojennych. Nie mamy najmniejszej watpliwosci, ze nauki Mencjusza wywarty na nich wielki wplyw. Od
$mierci Mencjusza mineto ponad trzy tysiace lat, ale duchowe $wiatto, jakie ptynie z jego nauk nie traci blasku.
Droga do poziomu medrca jest stroma i bardzo diuga, niemniej jednak nie powinnismy zapomina¢ o strategii,
dzigki ktorej mozna na ten poziom wejsc.

W ostatecznosci Budo moze by¢ definiowane jako ,,sita duchowa” (seishinryoku) wyrastajaca z integralnosci
umystu (kokoro) lub woli (kokorozashi), energii (ki), ciata (tai) oraz techniki (waza), ktora z kolei powstaje
poprzez wprowadzanie w zycie moralnosci (do) i sprawiedliwosci (gi). Zatem znaczenie kultywowania sity
woli (kiryoku), ktora zarzadza duch, powinno by¢ w istotny sposob uwzgledniane w treningu Bujutsu
(rzemiosta walki), jak rowniez w samej metodologii treningu. Doskonalenie woli (kokorozashi), energii (Ki),
ciata (tai), oparte na sensach i znaczeniach odnajdywanych w Budo, jest potrzebne nie tylko ekskluzywnej
grupie ludzi. Kazdy, komu przyszio zy¢ na tym $wiecie, jesli tylko chce cos osiagnac, lub cho¢by wykonywaé
obowiazki, w sposdb nieunikniony zmuszony bedzie do podejmowania aktéw decyzyjnych i realizowania
potem tego, co postanowit. W takiej sytuacji dazeniem kazdego powinno by¢ posiadanie wystarczajacej
umiejetnosci spokojnego rozwazenia za i przeciw, i podjecia dziatania bez ekscytacj, ze spokojnym umystem.
Znaczenie istnienia Budo powinno by¢ we wspotczesnym swiecie odkryte na nowo. Zawsze, gdy zastanawiamy
sig, czym jest Budo czy Bujutsu, powinnismy bra¢ pod uwage, ze nasza refleksja powinna by¢ oparta na
wczesniejszym jasnym zrozumieniu, co stanowi¢ przedmiot naszego codziennego treningu i rozwoju
osobistego.
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DWA SPOSOBY ROZWIJANIA ODWAGI.

Hoku Kyu Yu
Ko Son Chu zapytat kiedys Mencjusza: ,,Gdybys, Mistrzu, uzyskat stanowisko premiera w ksiestwie Sei, i

gdybys$ mdgt wreszcie wprowadza¢ zasady Drogi w zycie, to przeciez, wzigwszy pod uwage twoja wielkag moc,
nie byloby dziwne Mistrzu, ze zdotalbys uczyni¢ ksiccia z Sei panem nad innymi, a moze nawet samym
krélem? Gdyby tak si¢ stato, to czy umyst twdj nie ulegtby ekscytacji?” Mencjusz odpowiedziat: ,,Nie. Moj
umyst i serce przestaty doznawa¢ ekscytacji, kiedy skonczytem lat czterdziesci”. Ko Son Chu rzekt na to: ,,W
takim razie daleko przewyzszasz dzielnego Mou Hou (Meng Pin)” Mencjusz na to: ,,To nie trudne”. Koku Shi
(Kao Tsu) udato sig to jeszcze wczesniej niz mnie”.

Widzimy tu, jak Mencjusz na pytanie Ko Son Chu czy odczuwat by Igk lub wahanie w wyniku dzwigania
powaznego obowiazku i ponoszenia odpowiedzialnosci, wiazacych si¢ ze sprawowaniem funkcji premiera w
ksiestwie Sei, odpowiedzial, ze bez wzgledu na to co by sie dzialo, to jego duch i tak byt juz nieporuszony
odkad skonczyt czterdziesci lat. Co wiecej, Mencjusz w sposob jasny oswiadczyt, ze nie sprawiato mu to
trudnosci. Na to Ko Son Chu zapytal: ,,Czy jest zatem jakis specyficzny sposdb na rozwijanie odwagi?”
Mencjusz odpowiedziat: ,, Tak, jest. Na przyktad Hoku Kyu Yu (Po Kung Yu) kultywowal odwage poprzez
powstrzymywanie si¢ przed pokazywaniem zaskoczenia poprzez mimike, nawet gdyby ktos miat go pchnaé
nozem. Powieka nawet mu nie drgata gdy ktos probowat rani¢ go w oko. A do tego jeszcze wyrwanie choc¢by
wlosa z glowy odczuwat jako takie samo upokorzenie jak publiczne ubiczowanie w ratuszu. Nie byt w stanie
przyja¢ zniewagi na rowni z r¢ki zwyczajnie ubranego przecigtnego cztowieka jak i od pana na wiosciach,
posiadajacego tysigce rydwandw. Bez najmniejszego wahania przecinal ciosem miecza i feudalnego pana i
zwyktego osobnika. Nie obawiat si¢ nikogo z moznych, odwzajemniat ciosy bez wzgledu na status osoby, jesli
tylko ktokolwiek go obrazit i to choc¢by z btahego powodu. Hoku Kyu Yu byt wielkim wojownikiem, podobno
pochodzit od zwyktego mordercy, a nieugigtego ducha zawdzigczat gtebokiemu przekonaniu, ze z pewnoscia
jest w stanie pokona¢ kazdego.

Mo Shi Sha

Mencjusz mowit dalej, ze droga ktora postepowat Mo Shi Sha (Meng Shi Sha) by osiagna¢ odwage byta inna.
Powiedziat tak: ,,Nawet jesli moje zwycigstwo jest nieprawdopodobne, ze wzgledu na przewazajaca Site wroga,
to wychodze¢ mu naprzeciw z silnym przekonaniem, ze potrafi¢ wygraé. Bo jesli ktos rusza do ataku dopiero
wowczas gdy na chwile zatrzymat wroga i dotgcza do bitwy po rozwazeniu szansy zwyciestwa, to z pewnoscia
okaze si¢ tchérzem gdy Kkiedys$ stanie naprzeciw przewazajacego liczebnie wroga. Oczywiscie nie moge by¢
pewien zwyciestwa, ale to co moge zrobi¢, to i§¢ naprzod bez strachu”. Mo Shi Sha, wielki wojownik z
doswiadczeniem wielu bitew, tak wzmocnit ducha, ze stat si¢ nieugicty w kazdych warunkach. Osiagnat to
przez state nieodczuwanie strachu w gtebi serca. Sposob na odwage Mo Shi Sha przypominat metode So Shi
(Tseng Tzu — jednego z ucznidow Konfucjusza), podczas gdy metoda Hoku Kyu Yu przypominata Shi Ka (Tsu
Hsia — innego z jego ucznidéw). Trudno powiedzie¢, ktora metoda jest lepsza ale mozna jasno stwierdzi¢, ze Mo
Shi Sha posiadat silng wolg.

Mencjusz zauwazyt, ze sposob podejscia Mo Shi Sha przypominat w pewnym stopniu Sho Shi, w tym sensie ze
polegat na samoobserwacji. Sho Shi uczyt si¢ przez samo-sprawdzanie. Zawsze, gdy poznawal co$ nowego,
dokonywat wglady we wiasng psychike, probujac znalez¢, gdzie to ,,co8” znajduje sie w nim samym, a takze
jak to ,,co$” rozwing¢. Tak wigc Sho Shi dokonywat samo-ogladu i samooceny. Mo Shi Sha byt natomiast
typem refleksyjnym, ktérego uwaga skierowana byla na zewnatrz. Mo Shi Sha miat w sobie nieugietego ducha,
gdyz wierzyt mocno ze nigdy nie bedzie si¢ bat wroga, cho¢by nie wiadomo jak licznego. Mozna wigc uznag,
ze Mo Shi Sha poszukiwat sposobu na obron¢ samego siebie od srodka wiasnej psychiki. A Mencjusz
zauwazyt, ze metoda Hoku Kyu Yu przypominata metode Shi Ka. Sposob Hoku Kyu Yu na nieztomnego ducha
polegat z kolei na przekonaniu, ze wygra on z kazdym. Kiedy jednak kto§ mysli o wygraniu z kazdym, to
zaklada na poczatku istnienie zewngtrznego wroga. Mozna wigc powiedzie¢, ze to czego poszukiwat Hoku Kyu
Yu znajdowato sie poza nim samym i dlatego przypominato to sposob postepowania Shi Ka, ktéry zawsze
podobno pilnie uwazat na wszystko co mowit Konfucjusz. Wstuchiwat sie¢ on w kazda fraze, a nawet
pojedynczy wyraz uzyty przez mistrza, obserwowal wszystkie jego zachowania i sprawdzat, jak on sam
zachowuje sie w poréwnaniu z Mistrzem. Hoku Kyu Yu zwracat sie przeciwko innym z wiasnej inicjatywy,
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poniewaz cel umiejscowit on na przedmiocie zewngtrznym tj. na indywidualnych osobach poza nim samym.
Jesli jednak kto$ umiejscawia swdj cel w jakiejs indywidualnej osobie, to ostatecznie, gdy spotka przeciwnika
silniejszego od siebie (czy to pod wzglgdem przewagi fizycznej czy statusu), ulegnie ekscytacji. To ze Mo Shi
Sha oddawat si¢ ochronie wiasnego ja, oznacza, ze sam przedmiot jego poszukiwan umieszczony byt w nim
samym. Prawdopodobnie tak diugo nie odczuwatl granic swojej wolnosci, jak dlugo to czego szukat,
odnajdywat sam w sobie. Musiat by¢ zdolny do utrzymania nieztomnosci, nawet w konfrontacji z poteznym
przeciwnikiem, bo koncentrowat si¢ wytacznie na ochronie wiasnego przekonania, ze nie musi si¢ ba¢ niczego
w swiecie. W konkluzji mozna stwierdzi¢, ze Mo Shi Sha lepiej ztapat istote rzeczy niz Hoku Kyu Yu.

Ale teraz rodzi sie pytanie, co takiego sam Mencjusz uwazat za prawdziwa odwage. Bo zadnego z tych dwdéch
sposobdw nie uwazat za naprawde wartosciowy. Oto co Mencjusz méwi na temat odwagi Sho Shi.

Sho Shi

Mencjusz rzekt: ,,Sho Shi tak kiedys rzekt do Shi Jo (Tsu Hsiang), jednego ze swych uczniéw: >>wyglada na
to, ze podziwiasz odwage. Ja sam kiedys na temat Wielkiej Odwagi (Dai Yu) ustyszatem co$ takiego od
Konfucjusza, ze jesli ktos analizujgc samego siebie widzi, ze si¢ pomylit, to chocby jego przeciwnik byt byle
jak ubranym przecigtnym osobnikiem, zaczyna si¢ trzas¢ ze strachu. Jesli jednak wie, ze racja jest po jego
stronie, to pojdzie na przdd i nie cofnie si¢ ani o krok przed bardzo liczebnym wrogiem. | o tym dopiero Mistrz
powiedzial, ze to prawdziwa odwaga<<. Przed chwilg rozmawialismy razem i powiedziatem ci, ze odwaga Mo
Shi Sha przypomina typ odwagi ktdrag miat Sho Shi. A jednak migdzy nimi jest réznica. Mo Shi Sha usitowat
utrzyma¢ silng wole, tak aby przy jej pomocy moc nie odczuwaé strachu w zadnych okolicznosciach.
Natomiast Sho Shi zawsze chciat by¢ moralnie w porzadku. Wiec w zadnym wypadku nie da si¢ poréwnaé
odwagi Mo Shi Sha z odwaga Sho Shi. Odwaga Sho Shi byta trwale osadzona na moralnosci i pozwalata mu
realizowac rzeczy zgodnie z jego intencja jesli tylko Sho Shi na drodze analizy dochodzit do wniosku, ze ma
moralng racj¢. Wydaje si¢ wiec, ze Mo Shi Sha lepiej rozumiat istote rzeczy niz Hoku Kyu Yu. Ale jesli
przyjrze¢ sie metodzie Mo Shi Sha i poréwnaé ja z tym, co mowit So Shi, to trzeba uznaé, ze nie byta ona
godna uznania. A to dlatego, ze dazyt on do niezilomnosci poprzez samodzielne zagrzewanie si¢ do walki,
podczas gdy So Shi sprawdzat si¢ nieustannie i szedt do samego, choc¢by najbardziej gorzkiego konca, bez
najmniejszego strachu, jesli wiedziat, ze moralna racja jest po jego stronie.

Z pewnoscig, tak jak to zauwaza Mencjusz, musiata by¢ migdzy nimi wielka roznica. Sadzac po tym co
powiedzial, mozna wysnu¢ wniosek, ze ta odwaga, ktora prowadzita do nieztomnosci ducha u Mencjusza,
musiata pochodzi¢ od tego samego rodzaju odwagi, jaki byt wiasciwy So Shi. A skoro tak, to jakiegoz to
rodzaju odwagi poszukiwali Mencjusz czy So Shi?

Mencjusz, w wyjasnianiu kwestii odwagi, wychodzi od rozpatrzenia wzajemnych relacji miedzy wola
(kokorozashi), energia (ki) i ciatem (tai):

»Wola i czynnosci umystu panuja nad energia (Ki), a sama energia (ki) wypetnia cate ciato i dominuje nad nim.
Przeptyw energii (ki) zatrzymuje sie w tym miejscu, w ktérym zatrzymata sie wola i mysl. To oznacza, ze jezeli
wola jest silnie ustanowiona, energia (ki) zachowuje si¢ jak wola i ptynie. Wiec powiedzie¢ mozna tak: Ujmij
swoja wole, trzymaj ja, ale energii (ki) nie naduzywaj”. Ko Son Chu wolwczas powiedziat: "Wczesniej
mowites, Mistrzu, ze energia (ki) zatrzymuje si¢ tam, gdzie stanecta wola i ze jesli wola jest w pemi
ustanowiona, to energia ptynie. Po co wigc dodawa¢ stowa ujmij wole, ale nie naduzywaj ki?” Czy nie ma tu
sprzecznosci? Mencjusz na to odpowiedziat tak: ,,Wolg i energi¢ (ki) taczy bliski zwigzek. Kiedy wola zostata
skierowana ku jakiejs sprawie, jakiemus miejscu, to energia (ki) zaczyna si¢ porusza¢ w tym kierunku. Ale tez
jest odwrotnie: kiedy energia koncentruje si¢ w jakims$ miejscu, to w tym miejscu skupia si¢ takze wola i mysl.
Na przyktad, jesli ktos biegnie i bardzo si¢ spieszy, to fatwo moze si¢ potkna¢. To zjawisko mozna wyjasnic¢
mowiagc o nadmiarze energii (ki) w stosunku do czynnosci biegania. Wigc nadmiar energii wywotuje fale
wzburzenia w umysle i przytepia jego funkcjonowanie i w rezultacie cztowiek sie potyka.”

W Drodze Wojownika (Budo) trzeba szczegdlnie starannie przyjrzeé¢ si¢ tej relacji miedzy wola, energig i
ciatem. Kiedy ktos praktykuje rzemiosto wojenne (bujutsu), najwazniejsze powinno by¢ wzmocnienie sity woli.
W tej praktyce trzeba jednak wzig¢ pod uwage, ze jesli wola nie jest motywowana (ideami) moralnie
stusznymi, to moze si¢ zdarzy¢, ze energia (ki) cztowieka skierowana bedzie ku aktom nagannym, i zwiedzie
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go — whrew jego woli - z drogi cnoty, doprowadzajac do wystepku, a nawet ruiny. Wiec zawsze trzeba bra¢ od
uwage, ze praktyka rzemiosta wojennego (Bujutsu) wywiedziona z pomylonych idei przyniesie szkode,
zardbwno na charakterze jak i w zachowaniach osoby praktykujacej. Ktos kto aspiruje do praktykowania Budo,
nie powinien nigdy traci¢ samokontroli.

DROGA DO NAJWYZSZEJ ODWAGI | KULTYWOWANIE WSZYSTKO PRZENIKAJACEJ KI.

Ko Son Chou dopytywat Mencjusza o nieztomno$¢ ducha:

,Czy mogtbys, Mistrzu, powiedzie¢, w czym jestes$ lepszy od Koku Shi?

Odpowiadajac, Mencjusz dokonat objasnienia na temat ,,wszystko przenikajacej energii”, ktora rozwijana,
prowadzi do wyksztatcenia najwigkszej odwagi. Powiedziat on, ze ten rodzaj energii mozna wyksztalci¢ na
bazie woli i uczu¢, ktore stoja po stronie sprawiedliwosci i moralnosci i ich bronia.

Mencjusz tak to ujat:

»Intuicyjnie wyczuwam znaczenie stdbw wypowiadanych przez innych i dobrze kultywuje ,wszystko
przenikajaca energi¢”. Intuicyjne wyczuwanie znaczenia stow, jakie wypowiadajg inni pozwala mi na
rozpoznanie tego, co jest wilasciwe, a co nie, rozr6zniam zalety i wady stow, a to z kolei pozwala mi na
utrzymanie kierunku mojej woli. Jestem wolny od podejrzen i watpliwosci, bo przeciez wszystkie
wypowiadane stowa ksztattuje ludzki umyst”.

Ko Son Chou na to: ,,Pozwdl wigc, ze zapytam, co to takiego ,wszech-przenikajaca energia”

Mencjusz odpowiedziat:

»Trudno to wyjasni¢. To jest to najwyzszego rodzaju energia, ktdra jest ogromna, wszechobejmujaca i nie
poddaje si¢ niczemu. Karm jg dobrem, a wypelni przestrzen migdzy niebem i ziemia. Ona jest jak przestwor
wod. Trwa tak diugo, jak diugo ktos taczy sprawiedliwosé (seigi) z moralnoscia (jindo). Zabierz jej te dwa
elementy, a wygasnie. Zawsze gdy schodzimy z wtasciwej drogi, dziatajac wbrew moralnosci i
sprawiedliwosci, ten rodzaj energii traci zdolnos¢ istnienia. Rodzi si¢ spontanicznie z nagromadzonej
sprawiedliwosci i nie mozna jej sobie ,pobra¢” ze swiata zewnetrznego. Zawsze kiedy ktos ma nieczyste
sumienie, ta wilasnie energia wygasa u niego. Powstaje wiec pytanie, jak kultywowac te — ,wszystko
przenikajaca i przepastng jak ogrom waéd”, energie (kozen-no Ki).

Wprowadzenie jej do praktyki jest chyba najtrudniejszym zagadnieniem. Po to, by ja uprawiac, trzeba zawsze
dazy¢, by by¢ po stronie sprawiedliwosci i trzeba w to wklada¢ nieustanny wysitek. Nie mozna po prostu
wyczekiwaé, ze rezultat przyjdzie sam. Trzeba uwaznie gromadzi¢c w sobie dobro¢ i sprawiedliwosé, nie
zapomina¢ o nich ani na chwile. Jednoczesnie jednak nie mozna si¢ spieszy¢ i popedzaé proces wzrastania tej
energii. Mencjusz podaje tu przyktad wiesniaka z ksigstwa So (Sung).

Mencjusz méwi tak:

,BY!t sobie kiedys wiesniak z So, ktdry poszedt w pole i powyciagat w gore kietkujacy ryz, bo martwit sie, ze
tak wolno rosnie i chciat mu dopomoc. Zmeczyta go ta praca, wigc wrocit do domu i powiedziat: >>Stoje na
ostatnich nogach. Pomagatem dzis$ ryzowi rosna¢.<< Jego syn pomyslat, ze to bardzo dziwne, co ojciec mowi,
wybiegt z domu popatrze¢ na pole i zobaczyt wszystkie zdzbta powyciagane i zwigdte. Nie ma chyba na
swiecie wielu, ktorzy popetniaja rowny bezsens.”

Mencjusz przestrzegat dalej Ko Sen Chu:

,Cl, ktorzy ignoruja kultywowanie tej wszech-przenikajacej energii, myslac, ze nic nie przyjdzie z uprawiania
ducha, przypominaja wiesniakdw zapominajacych o plewieniu pol i zostawiajacych sadzonki samym sobie. Ci
z kolei, ktorzy sa zbyt gorliwi w kultywowaniu tej wiasnie sity, zdajac sobie sprawe z ogromnego znaczenia,
jakie ma ona, sg jak 6w wiesniak, ktory wyciggat palcami kietki do gory. Nie tylko, ze im nie pomogt, ale je
jeszcze zniszczyt.”

Podczas gdy Mencjusz koncepcje najwyzszej energii - ,wszech-przenikajacej ki” wyjasnit na tym to
przyktadzie, to przypadki Hoku Kyu Yu i Mo Shi Sha wskazuja na koniecznos¢ rozwijania rodzaju odwagi
potrzebnej jest w walce.
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INABA MINORU KSZTALTOWANIE NIEZLOMNEGO DUCHA

Przekfad na j. polski Jadwiga Rodowicz, na podstawie wersji w j. angielskim
(Cultivation of Unshakable spirit), w ttum. Donalda Nordenga, Diane Zingale, Endo lhuhiro.

Hoku Kyu Yu zawsze byt pewien wilasnego zwycigstwa w kazdym starciu i bitwie, wykazywat sig¢
gwattownoscia i brawurg w zyciu codziennym, zalezato mu na tym, aby ludzi ani go nie lekcewazyli, ani go nie
nienawidzili. Jesli kto§ wybiera taka metode, to priorytetem jego powinno by¢ utrzymanie silnej woli
pokonania wroga, bez zastanawiania si¢, kto ma racje — ja oczy on. Huku Kyu Yu chciat kultywowaé¢ odwage i
nieztomnos¢ poprzez ¢wiczenie ,ki”, bez brania pod uwage duchowosci. Ale przeciez przy stosowaniu tej
metody moze si¢ przydarzy¢, ze gdy zdamy sobie sprawe z ogromnej przewagi fizycznej wroga, braknie nam
sity ducha, by stawi¢ mu czofa.

Z drugiej strony Mo Shi Sha dazyt do rozwijania nieztomnosci ducha poprzez stale wzmacnianie poczucia, ze
przed zadnym wrogiem nigdy nie pojawi si¢ u niego strach, bez wzgledu na szanse zwyciestwa i przegranej.
Jego sposdb na nieztomnos¢, poprzez ochroneg wiary o tym, ze nie jest w stanie obawia¢ sie czegokolwiek w
Swiecie, bez wzgledu na okolicznosci zewnetrzne, wydaje si¢ lepszy, wéwczas gdy ktos chce utrzymaé ,ki” w
sobie samym. Mimo to jednak, trudno uzna¢, ze Mo Shi Sha wiedziat, co to prawdziwa odwaga, skoro starat si¢
0 jej utrzymanie poprzez intencjonalne, wymuszone wspieranie samego siebie.

Jakie wigc sg czynniki decydujace o prawdziwej odwadze? W odpowiedzi na to pytanie, Mencjusz opowiada o
Najwyzszej Odwadze (daiyi), ktdra Mencjusz poznat dzigki Konfucjuszowi i faczy to z wyjasnieniem na temat
,wszech-przenikajacej energii Ki (kozen-no Ki)”.

»,Najwyzszy rodzaj odwagi jest czyms zupetnie réznym pod wzgledem jakosci niz zwykta dzielno$¢ i odwaga
rozumiana potocznie. Odwaga wszech-przenikajaca, wielka jak przestwor wdd, nie rodzi sie z odwagi
polegajacej na pewnosci wygranej czy na braku strachu przed wrogiem. Ona wyrasta z serca (shin) lub woli
(kokorozashi) osadzonym na moralnosci i poczuciu sprawiedliwosci, ktérymi ktos kieruje si¢ po prostu jako
cztowiek. Jesli ktos karmi dobrem ten rodzaj energii, to ona urosnie i wypeni cata przestrzen migdzy niebem i
ziemia. Ale jesli ktos zejdzie z wiasciwej drogi, wystepujac przeciw sprawiedliwosci i moralnosci, to ta
najwyzsza energia wygasnie.”

»Wszech-przenikajaca energia” prowadzi zatem do najwyzszej odwagi. Tak jak méwi So Shi: ,Jesli
zastanawiajac si¢ nad samym soba ktos widzi, ze si¢ myli, to chocby przeciwnik byt zwyktym tachmyta, ten
kto§ zadrzy ze strachu. Ale jesli wie, ze stusznos¢ jest po jego stronie, to ruszy naprzdd, chocby stanat w
obliczu dziesi¢ciu miliona wrogow.”

Trzeba wigc dazy¢ do kultywowania energii (ki) i ciata (tai/karada) w poszukiwaniu nieztomnosci ducha
(fudashin), rozumiejac, ze istnieje wzajemna zaleznos¢ miedzy wola (kokorozashi), energia (ki) i ciatem. |
glownie trzeba si¢ koncentrowac na postawie wewngtrznej, na woli, tak aby by¢ zawsze po moralnie wiasciwej
stronie. Trzeba wigc do kwestii moralnosci podejs¢ w sposob zasadniczy. To Kluczowe sprawy. Zgiebianie
moralnosci stanowi¢ powinno podstawe nauczania (gaku), bo dzieki temu mozna lepiej zrozumie¢, jaki rodzaj
moralnosci i jaki typ sprawiedliwosci warto nasladowa¢. Potem trzeba te¢ moralnos¢ wprowadzaé¢ w zycie,
zachowujac sig¢ i praktykujac w zgodzie z poczuciem sprawiedliwosci i moralnosci. | tutaj podstawy Budo
odgrywac¢ moga zasadnicza rolg. Jestem przekonany, ze prawdziwa odwaga powinna pochodzi¢ z integralnego
powigzania nauki (gaku) z praktyka walki (bu). Proces nauczania nie oznacza tutaj zwyklego powigkszania
zasobu wiedzy, nabywania umieje¢tnosci czy wspotzawodnictwa w wygranej. Kiedy jestesmy miodzi i
niedoswiadczeni, jestesmy sktonni kierowac si¢ mtodziencza goraczka, myslimy i dziatamy jednostronnie. Ale
ktos kto chce postgpowac zgodnie z zasadami Drogi Wojownika (Budo), stawia na czas i na okazj¢. Wigkszos¢
ludzi poszukuje odwagi na sposéb Hoku Kyu Yu lub Mo Shi Sha, a bardzo niewielu decyduje si¢ na uprawianie
»~wszech-przenikajacej energii (kozen-no ki)” nauczanej przez Mencjusza, bo wymaga to wiecej czasu i
cierpliwosci. Niemniej jednak nie powinno si¢ odrzuca¢ tych dwaéch sposobow jako catkowicie nieprzydatnych
na drodze dyscypliny i treningu. W miare nabywania doswiadczenia i uptywu czasu priorytety zaczynaja sie
przesuwa¢ w strone kultywowania prawdziwej odwagi, czyli zgodnosci z poczuciem sprawiedliwosci i
moralnosci, o ktorych méwi Mencjusz. Prawdopodobnie proces samo-dyscyplinowania jest stopniowy i biegnie
od jednego rodzaju odwagi do drugiego.

Jestem przekonany, ze kultywowanie ,,wszech-przenikajacej energii, wielkiej jak przestwor wod”, by uzyskaé
nieztomnos¢ ducha, powinno stanowic¢ ostateczny cel Budo i trzeba tego szuka¢ w codziennym treningu.
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